
 
Speiseplan 

 

Sehr geehrte Gäste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! 
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr, 
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zurück! 
Vielen Dank Ihre Kantine. 

Kantine im BHZ 

Kiel-Wik 
www.kantine-bhz.de 

Mercatorstraße 5  

Gerd Kuvecke 

 0431 383-2680 

        

  Speiseplan vom 01.07  bis 05.07.2024  (Änderungen vorbehalten): 

Montag, 01.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II.Vegt. Farfalle mit Salbeibutter Zucchini und Champignons  fr. Parmesan (a,g) 4,80 € 
III. Bunter Fleischeiersalat mit Bratkartoffeln  (c,j,2,3)                                       5,60 € 
IV. Heringsstip mit Äpfel Zwiebeln und Gurken in saurer Sahne Salzkartoffeln (2,3) 6,30 € 
V. Wiener Schnitzel (Schwein) mit Mischgemüse und Pommes frites (a,c,g,k) 6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Dienstag, den 02.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 

II.Vegt. Wedges mit Rosmarin & Meersalz Sourcream Salatbeilage   4,80 € 
III.Vega. Rotes Gemüsecurry mit Tofu und Duftreis (f,h,k) 5,60 € 
IV. Nürnberger Rostbratwürste mit Sauerkraut und Kartoffelpüree (g,j,l)  6,30 € 
V. Hühnerfrikassee mit Spargel und Champignons im Reisrand (a,g) 6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Mittwoch, den 03.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II. 1 Paar Wiener Würstchen mit buntem Kartoffelsalat (a,c,j,2,3) 4,80 € 
III. Blumenkohl mit Käsesauce Salzkartoffeln und Schinkenstreifen (2,3,g,a) 5,60 € 

IV.Vegt. Gebackener Feta mit Preiselbeeren Baguette und Salatbeilage (a,c,g,k,l) 6,30 € 
V. Rinderroulade mit Rotkohl und Salzkartoffeln (a,j,l) 7,00 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Donnerstag, den 04.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II. Vegt. 3 Hausgemachte Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c,l) 4,80 € 
III. Berliner Currywurst mit scharfer Tunke Pommes frites  5,60 € 
IV. Hausgemachte Bratheringe (sauer) mit Bratkartoffeln (a) 6,30 € 
V. Geschnetzelte Rinderleber mit Äpfel und Zwiebeln Bohnen und Püree (a,g) 6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Freitag, den 05.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II.Vegt. Gestovter Wirsingkohl mit Spiegelei (a,g) 4,80 € 
III. Schnittmakkaroni mit Schinken Käse und Ei gebraten Tomatensauce (2,3,g) 5,60 € 
IV. Hacksteak „Hawaii“ (Muhs) mit Ananas und Käse Maisgemüse Reis Currysauce  6,80 € 
V. Seelachsfilet im Wurzelsud Crevettensauce und Basmatireis (a,i,g,l) 6,60 € 
 
 

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag für 'externe Essenteilnehmer' beträgt 0,50 €  
Alle Speisen inkl. 19 % MwSt !   *) = mit Alkohol, W) =  Wunschessen 

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstärker 4). 
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. 

 
 

http://www.kantine-bhz.de/

