
 
Speiseplan 

 

Sehr geehrte Gäste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! 
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr, 
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zurück! 
Vielen Dank Ihre Kantine. 

Kantine im BHZ 

Kiel-Wik 
www.kantine-bhz.de 

Mercatorstraße 5  

Gerd Kuvecke 

 0431 383-2680 

        

  Speiseplan vom 08.07 bis 12.07.2024  (Änderungen vorbehalten): 

Montag, 08.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II.Vegt. Spaghetti „Napoli“ mit fruchtiger Tomatensauce und fr. Parmesan  4,80 € 
III. Schwäbische Maultaschen mit Röstzwiebeln und Kartoffelsalat (a,c,g,j)                                         5,60 € 
IV. Königsberger Klopse mit Kapernsauce rote Bete Salzkartoffeln (a,c,g,j,k) 6,30 € 
V. Großer Salatteller mit Calamari Cocktailsauce und Baguette (a,c,j,l) 6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Dienstag, den 09.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 

II. Vegt. Süßkartoffel-Pastinaken Gratin mit Salatbeilage (a,g) 4,80 € 
III. Szegediner Gulasch mit Paprika und Kraut Kartoffelkloß  5,60 € 
IV. Holländer Matjes mit Zwiebelringen Bohnen und Bratkartoffeln (2,3,g) 6,30 € 
V. Jägerschnitzel (Schwein) mit Pilzsauce Rosenkohl und Spätzle (a,c,g,k) 6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Mittwoch, den 10.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II.Vegt. Käsespätzle mit geschmälzten Zwiebeln (a,c,g) 4,80 € 
III. Frische Bratwurst (Muhs) mit Sauerkraut und Püree (g,j,l) 6,10 € 

IV.Vega. Frisches Ratatouille Gemüse mit Basmatireis  6,30 € 
V. ½ Hähnchen mit Pommes frites und Krautsalat  6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Donnerstag, den 11.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II.Vegan Penne Rigate mit Gemüsebolognese (a,f,i) 4,80 € 
III. Currybulette mit Kartoffelsalat und scharfer Tunke (a,c,j,k) 5,60 € 
IV. Toskanisches Rührei mit Tomaten Oliven Rucola Parmesan und Bratkartoffeln (a,g) 6,30 € 
V. Ungarisches Rindergulasch mit Paprika und Zwiebeln Spiralnudeln (a) 6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Freitag, den 12.07.2024 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II.Vegt. Rahmspinat mit Spiegelei und Salzkartoffeln (a,g) 4,80 € 
III.Vega. Kürbisfalafel mit Paprikadip und Salatbeilage (a) 5,60 € 
IV. Hähnchennugget mit Puszta Sauce Curryreis (a,c)  6,30 € 
V. Paniertes Seelachsfilet mit Remoulade und Kartoffelsalat (a,c,j,k) 6,60 € 
 
 

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag für 'externe Essenteilnehmer' beträgt 0,50 €  
Alle Speisen inkl. 19 % MwSt !   *) = mit Alkohol, W) =  Wunschessen 

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstärker 4). 
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. 

 
 

http://www.kantine-bhz.de/

