
 
Speiseplan 

 

Sehr geehrte Gäste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! 
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr, 
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zurück! 
Vielen Dank Ihre Kantine. 

Kantine im BHZ 

Kiel-Wik 
www.kantine-bhz.de 

Mercatorstraße 5  

Gerd Kuvecke 

 0431 383-2680 

                                              Frohes Neues Jahr  

  Speiseplan vom 06.01 bis 10.01.2025  (Änderungen vorbehalten): 

Montag, 06.01.2025 

I. Linseneintopf mit Einlage (2,3,i)     Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II.Vegt. Bunter Nudelauflauf mit Gemüse und Käse überbacken Tomatensauce (a,c,g) 4,80 € 
III. Stadion Wurst mit Kartoffelpüree und Sauerkraut (g,j,l)                                          5,60 € 
IV. Chicken Nugget mit BBQ Sauce Krautsalat und Pommes frites (a,c) 6,30 € 
V. Makrelenfilet mit Mandelbutter und Salzkartoffeln (a,g) 6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Dienstag, den 07.01.2025 

I. Tagessuppe      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 

II.Vegt.  3 Hausgemachte Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c,l) 4,80 € 
III. Berliner Bulette mit Pfeffersauce Mischgemüse Salzkartoffeln (a,c,g,j,k) 5,60 € 
IV.Vegt. Gebackener Camembert mit Preiselbeeren Baguette und Salatbeilage (a,c,k,l) 6,30 € 
V. Hühnerfrikassee mit Spargel und Champignons im Reisrand (a,g) 6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Mittwoch, den 08.01.2025 

I.Vegt. Möhren-Ingwersuppe mit Croutons (a,g)     Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II. Schwäbische Maultaschen mit geschmälzten Zwiebeln und Kartoffelsalat  (a,g,j) 4,80 € 
III.Vegt. Tortelloni mit Ricotta-Spinat Füllung Tomatensauce (a,c,g) 5,60 € 

IV. Holsteiner Labskaus mit Rollmops und Spiegelei (2,3) 6,30 € 
V. Jägerschnitzel (Schwein) mit Pilzsauce Spätzle fr. Rosenkohl (a,c,g,k) 6,60 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Donnerstag, den 09.01.2025 

I. Tagessuppe      Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II.Vegan Chili sin Carne mit Basmatireis (i) 4,80 € 
III. Hosteiner Rübenmus mit Speckstippe und Kochwurst (2,3,j,g) 5,60 € 
IV. Holländer Matjes mit Zwiebelringen grüne Bohnen Bratkartoffeln (g) 6,30 € 
V. Ungarisches Rindergulasch mit Paprika und Zwiebeln Spiralnudeln  7,00 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Freitag, den 10.01.2025 

I. Dithmarscher Kohlsuppe mit Einlage (2,3,i,j)     Teller 2,80 € Terrine 4,30 € 
II.Vegt. Frühlingsrolle mit Süß-Sauersauce Duftreis (a,c,f,k) 4,80 € 
III.Vegt. Broccoli mit Mandelbutter und Gratinkartoffeln (a,g,c) 5,60 € 
IV. Cevapcici (Muhs) mit Tzatziki Pommes frites und Krautsalat (a,c,g,j,k) 6,80 € 
V. Paniertes Seelachsfilet mit Remoulade und Kartoffelsalat (a,c,j,k) 6,60 € 
 
 

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag für 'externe Essenteilnehmer' beträgt 0,50 €  
Alle Speisen inkl. 19 % MwSt !   *) = mit Alkohol, W) =  Wunschessen 
Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstärker 4). 

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. Alle Speisen können Spuren von Allergenen enthalten. Genaue Info an der 
Essenausgabe!!!  

 
 

http://www.kantine-bhz.de/

