Sehr geehrte Géaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! Kan“ ne | m B HZ

Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zuriick! 1 1
Vielen Dank Ihre Kantine. KI el WI k

www.kantine-bhz.de
Mercatorstrafle 5
Gerd Kuvecke

Speiseplan S 01 550 680

Speiseplan vom 10.03 bis 14.03.2025 (Anderungen vorbehalten):

Montag, 10.03.2025

l. Erbseneintopf mit Wursteinlage (2,3,i,j) Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
II.Vegt.  Couscous mit Gemlise gebraten Joghurtdip (a,g) 4,80 €
M. Bunter Fleischeiersalat mit Bratkartoffeln (j) 5,60 €
V. Hollander Matjes mit Zwiebelringen Bohnen und Bratkartoffeln (g) 6,30 €
V. Wiener Schnitzel (Schwein) mit Mischgemiise und Pommes frites (a,c,g,k) 6,60 €

Dienstag, den 11.03.2025

l. Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
I.Vegt.  Bunter Nudelauflauf mit Gemuse und Kasesauce (a,g,c) 4,80 €
1", JagerkloRe mit Pilzsauce und Spatzle (a,c,g,,j,k) 5,60 €
IV.Vega. Sojageschnetzeltes mit Paprika und Champignons Basmatireis 6,30 €
V. Kutterscholle mit Speckstippe und Kartoffelsalat (a,g) 7,00 €

Mittwoch, den 12.03.2025

I.Vegt. Kirbiscremesuppe mit Zitronengras und Croutons (a,g,h) Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
I.Vegt. Kartoffel-Apfelauflauf mit Vinaigrette und Salatbeilage (a,g) 4,80 €
Il Berliner Currywurst mit scharfer Tunke Pommes frites und Krautsalat 5,60 €
V. Putengulasch Ungarischer Art mit Paprika und Zwiebeln Spiralnudeln 6,30 €
V. Entenkeule mit Orangensauce Rotkohl und Salzkartoffeln (a,l) 7,50 €

Donnerstag, den 13.03.2025

L. Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
II.Vegt. 3 Hausgemachte Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c) 4,80 €
Il. Schweizer Wurstsalat (Muhs) mit Kése und Bratkartoffeln (g,j) 6,10 €
V. Holsteiner Labskaus mit Rolimops und Spiegelei (2,3) 6,30 €
V. Makrelenfilet mit Mandelbutter Salzkartoffeln Blattsalat (a,q) 6,60 €

Freitag, den 14.03.2025

l. Ungarische Gulaschsuppe mit Brot Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
I.Vegt.  Gnocchi mit Frischem Gemiise gebraten Tomatensauce (a,g) 4,80 €
Il. Berliner Bulette mit Pfeffersauce Mischgemiuise Salzkartoffeln (a,c,q,j,k) 5,60 €
IV.Vega. Frisches Ratatouille Gemiise mit Zartweizen Ebly 6,30 €
V. Pochiertes Seelachsfilet im Wurzelsud mit Crevettensauce und Basmatireis (a,g,i,b) 6,60 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrigt 0,50 €

Alle Speisen inkl. 19 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstarker 4).
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten. Genaue Info an der
Essenausgabe!!!

Morgens um 7 Uhr geht es los: HeiBler Kaffee, frisch geschmierte
Brotchen, aktuelle Tagespresse = Friihstiickszeit bei uns !



http://www.kantine-bhz.de/

