Sehr geehrte Géaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! Kan“ ne | m B HZ

Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zuriick! 1 1
Vielen Dank Ihre Kantine. KI el WI k

www.kantine-bhz.de
Mercatorstrafle 5
Gerd Kuvecke

Speiseplan S 01 550 680

Speiseplan vom 17.03 bis 21.03.2025 (Anderungen vorbehalten):

Montag, 17.03.2025

l. Rubeneintopf mit Wursteinlage (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
I.Vegt. Kasespatzle mit geschmalzten Zwiebeln (a,c,g) 4,80 €
M. Spaghetti Bolognese mit Parmesan (a,i,g) 5,60 €
IV.Vegt. Gebackener Camembert mit Preiselbeeren Baguette und Salatbeilage (a,c,g,l) 6,30 €
V. Chinapfanne mit Schweinefleisch Gemuise Ananas Duftreis Krupuk (d,f,k) 6,60 €

Dienstag, den 18.03.2025

l. Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
Il. Vegt. Gratin mit Kirbis und Pastinaken Salatbeilage (a,c,g) 4,80 €
Il Schnittmakkaroni mit Schinken Kase Champignons und Ei gebraten Tomatensauce 5,60 €
IV.Vegt. Linsenkokoscurry mit Feta Kichlein (c,h) 6,30 €
V. 12 Hahnchen mit Krautsalat Pommes frites und Ketchup 6,60 €

Mittwoch, den 19.03.2025

L. Linseneintopf mit Einlage (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
I.Vegt.  Milchreis mit heil3en Kirschen 4,80 €
M. Stadion Wurst mit Sauerkraut und Kartoffelplree (g.j,1) 5,60 €
IV.Vegt. Gebackene Champignons mit Remoulade und Salatbeilage (a,c,9,d,)) 6,30 €
V. Paprikarahmschnitzel ( Schwein) mit Spatzle und Gemise (a,c,g) 6,60 €

Donnerstag, den 20.03.2025

l. Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
Il. Vegt. Gestovter Wirsingkohl mit Spiegelei (a,qg) 4,80 €
M. Bauernfrihstick mit Speck und Zwiebeln Deligurke (c) 5,60 €
\VA Lasagne ,Al Forno® Italienischer Nudelauflauf mit Tomatensauce (a,g,i) 6,30 €
V. Geschnetzelte Rinderleber mit Apfel und Zwiebeln Bohnen und Piree (a,g) 6,60 €

Freitag, den 21.03.2025

l. Griner Bohneneintopf mit Lammfleisch Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
I.Vegan Kichererbsen Gemuisecurry mit Basmatireis (h,k) 4,80 €
Il Hausgemachte Silze mit Bratkartoffeln und Remoulade (c,j,d) 5,60 €
\VA Kohlroulade (Muhs) mit Specksauce und Salzkartoffeln (a,c,j,k) 6,80 €
V. Kieler Woche Backfisch mit Kartoffelsalat und Knobi Dip (a,c,j) 6,60 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir ‘externe Essenteilnehmer’ betrigt 0,50 €

Alle Speisen inkl. 19 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstarker 4).
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. Alle Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten. Genaue Info an der
Essenausgabe!!!

Morgens um 7 Uhr geht es los: Heifer Kaffee, frisch geschmierte
Brotchen, aktuelle Tagespresse = Friihstiickszeit bei uns !



http://www.kantine-bhz.de/

