Sehr geehrte Géaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! Kan“ ne | m B HZ

Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zuriick! 1 1
Vielen Dank Ihre Kantine. KI el WI k

www.kantine-bhz.de
Mercatorstrafle 5
Gerd Kuvecke

Speiseplan S 01 550 680

Speiseplan vom 24.03 bis 28.03.2025 (Anderungen vorbehalten):

Montag, 24.03.2025

l. Rinderkraftbriihe mit Nudeln und Gemdse (i) Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
I.Vegan Penne mit Gemusebolognese auf Wunsch fr. Parmesan (a,f,i) 4,80 €
M. Kohlpudding mit Zwiebelsauce und Salzkartoffeln (a,c,j,k) 5,60 €
V. Paniertes Schollenfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade (a,c,)) 6,30 €
V. Jagerschnitzel (Schwein) mit Spatzle Rosenkohl und Pilzsauce (a,c,g,k) 6,60 €

Dienstag, den 25.03.2025

l. Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
II. Vegt. GrieRRflammerie mit heil3en Friichten (a,g) 4,80 €
Il Holsteiner Ribenmus mit Speckstippe und Kochwurst 5,60 €
IV.Vegt Gebackener Fetakdse mit Preiselbeeren Baguette und Salatbeilage (a,c,g,k,l) 6,30 €
V. Thailéandisches Kokoscurry mit Huhn Gemise und Duftreis (f,k,h) 6,60 €

Mittwoch, den 26.03.2025

l. Frischer Mohreneintopf mit Einlage (i) Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
I.Vegan Kartoffelcurry mit Paprika Porree und Mandeln (h,k) 4,80 €
Il Hackbraten mit Mischgemiise Rahmsauce und Salzkartoffeln (a,c,q,j,k) 5,60 €
\VA Nasi Goreng mit Huhn und frischem Gemiuse (f,k) 6,30 €
V. Krustenbraten mit Rotweinsauce Sauerkraut und Gratin (a,c,g,j,l) 6,60 €

Donnerstag, den 27.03.2024

L. Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,30 €
I.Vegan Spaghetti Al Arrabiata“ mit feuriger Sauce 4,80 €
lll.Vegt. Kréauterriihrei mit Kadse und Champignons Bratkartoffeln 5,60 €
V. Schweinegulasch (Muhs) mit Paprika und Zwiebeln Spiralnudeln (a) 6,80 €
V. Seelachsfilet ,Orley” im Bierteig mit Reis und Tomatensauce (a,c) 6,60 €

Freitag, den 28.03.2025

l. Holsteiner Kartoffeleintopf mit Wurst Teller 2,80 € Terrine 430 €
I.Vegt. Germknddel mit Vanillesauce und hei3en Kirschen (a,g) 4,80 €
M. Heringsstip mit Apfel und Zwiebeln in saurer Sahne Salzkartoffeln 5,60 €
IV.Vegt. Sesamcreppe mit Blattspinat und Fetakéase Dip und Salatbeilage (a,c,q) 6,30 €
V. Geraucherte Putenbrust mit Rotweinsauce Broccoli Hollandaise und Gratin (a,c,q) 6,60 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrigt 0,50 €

Alle Speisen inkl. 19 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstarker 4).
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten. Genaue Info an der
Essenausgabe!!!

Morgens um 7 Uhr geht es los: HeiBler Kaffee, frisch geschmierte
Brotchen, aktuelle Tagespresse = Friihstiickszeit bei uns !



http://www.kantine-bhz.de/

