Sehr geehrte Giste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! Kantine im BHZ

Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zuriick! H H
Vielen Dank lhre Kantine. Klel WI k

www.kantine-bhz.de
Mercatorstralle 5
Gerd Kuvecke

Speiseplan & 0431 385-2680

Speiseplan vom 28.07 bis 01.08.2025 (Anderungen vorbehalten):

Montag, 28.07.2025

I Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Rahmspinat mit Spiegelei und Salzkartoffeln (a,g) 510€
lll.Vega. Gemiusestick mit Paprikadip und Salatbeilage 5,90 €
Iv. Hausgemachte Fischfrikadelle mit Dillsenfsauce und Salzkartoffeln (a,g,c,k) 6,60 €
V. Zuricher Geschnetzeltes mit Champignons in Rahm Spatzle (a,g,c) 6,90 €
Dienstag, den 29.07.2025

. Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Milchreis mit heilen Kirschen 510€
lll.Vega. Spaghetti ,Al Arrabiata“ mit feuriger Sauce (a) auf Wunsch fr. Parmesan 5,90 €
V. Lasagne ,Al Forno® ltalienischer Nudelauflauf mit Tomatensauce (a,i) 6,60 €
V. Pfannengyrold mit Tzatziki Pommes frites und Krautsalat (g) 6,90 €
Mittwoch, den 30.07.2025

L Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Wedges mit Rosmarin und Meersalz Sour Cream Salatbeilage (g) 5,10 €
lll.lVegt. Grunkernbratling mit Humus und Italienischem Nudelsalat (a,c,k) 5,90 €
Iv. Bauernfrihstiick mit Speck und Zwiebeln Deligurke (2,3,c) 6,60 €
V. Geschnetzelte Rinderleber mit Apfel und Zwiebeln Bohnen und Pliree (a,g,j) 6,90 €
Donnerstag, den 31.07.2025

L Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Bunter Nudelauflauf mit Gemise und Kasesauce (a,g,c) 510€
lll.Vega. Sellerie Schnitzel mit Zartweizen Ebly (a) 5,90 €
IV. Holsteiner Sauerfleisch mit Bratkartoffeln und Remoulade (c,d,)) 6,60 €
V. Italien Burger mit Mozzarella Tomate Rucola Pommes frites (a,c,j,k) 6,90 €
Freitag, den 01.08.2025

I Teller 2,80 € Terrine 460 €
ll.Vegan Farfalle mit Gemusebolognese auf Wunsch fr. Parmesan (a,i,f) 5,10 €
lll.Vegt. Halloumi Stick mit Preiselbeeren und Salatbeilage (a,c,l,g) 5,90 €
Iv. Nasi Goreng mit Huhn und frischem Gemiise 6,60 €
V. Seelachs im Knuspermantel Mangoldgemise Salzkartoffeln (a,c,g) 6,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir ‘externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €

Alle Speisen inkl. 19 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten. Genaue Info an der
Essenausgabe!!!

Morgens um 7 Uhr geht es los: Heiler Kaffee, frisch geschmierte
Brotchen, aktuelle Tagespresse = Friihstiickszeit bei uns !



http://www.kantine-bhz.de/

