Sehr geehrte Giste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! Kantine im BHZ

Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zuriick! H H
Vielen Dank lhre Kantine. Klel WI k

www.kantine-bhz.de
Mercatorstralle 5
Gerd Kuvecke

Speiseplan & 0431 385-2680

Speiseplan vom 11.08 bis 15.08.2025 (Anderungen vorbehalten):

Montag, 11.08.2025

I Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. GrielRflammeri mit heil’en Kirschen (g) 510 €
Il.Vegt. Geflillte Paprikaschote mit Tomatensauce und Reis (a,c,f) 5,90 €
Iv. Krauterrihrei mit Schinken und Kase Bratkartoffeln (2,3,g,a) 6,60 €
V. Ungarisches Rindergulasch mit Paprika und Zwiebeln Spiralnudein 6,90 €
Dienstag, den 12.08.2025

. Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
II. Bunter Nudelauflauf mit Gemise Schinken und Kase Tomatensauce (c,g,2,3) 510€
lil. Kohlpudding mit Zwiebelsauce und Salzkartoffeln (a,c,j,k) 5,90 €
IV.Vegt. Gegrillte Aubergine mit Fetakdse Humus und Salatbeilage (k,g) 6,60 €
V. Jagerschnitzel mit Rotkohl Kroketten und Pilzsauce (a,c,k,qg) 6,90 €
Mittwoch, den 13.08.2025

L Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegt. Couscous mit Gemise gebraten Joghurtdip (a) 5,10 €
lil. Holsteiner RUbenmus mit Speckstippe und Kochwurst (2,3,j) 5,90 €
Iv. Hacksteak ,Hawaii“ mit Ananas und Kase Maisgemtise Reis Currysauce (a,c,g,k,j) 6,60 €
V. Groler Salatteller mit Calamari Cocktailsauce und Baguette (a,c,l,j) 6,90 €
Donnerstag, den 14.08.2025

I Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il 2 Eier in Senfsauce mit Salzkartoffeln (a,g) 510€
lll.lVega. Rote Bete Stick und Falafel mit Paprikadip und Salatbeilage (a,k) 5,90 €
IV.Vegt. Ratatouille Gemise mit Polentaschnitte (c,g) 6,60 €
V. Schwedischer Schweinebraten mit Pflaumen Honigsauce Rotkohl KI6Re (a,j,|) 6,90 €
Freitag, den 15.08.2025

I Teller 2,80 € Terrine 460 €
Il.Vegt. Apfelstrudel mit Vanillesauce (a,c,g,l) 510€
lll.Vegt. Sesamcreppe mit Blattspinat und Feta Risoleekartoffeln Sour Cream (a,c,g) 5,90 €
Iv. Hausgemachte Kohlroulade mit Specksauce Salzkartoffeln (a,c,2,3,k,j) 6,60 €
V. Pochiertes Seelachsfilet im Wurzelsud Crevettensauce Basmatireis (a,g,i,l) 6,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir ‘externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €

Alle Speisen inkl. 19 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. Alle Speisen kbénnen Spuren von Allergenen enthalten. Genaue Info an der
Essenausgabe!!!

Morgens um 7 Uhr geht es los: HeiBler Kaffee, frisch geschmierte
Brotchen, aktuelle Tagespresse = Friihstiickszeit bei uns !



http://www.kantine-bhz.de/

