Sehr geehrte Giste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! Kantine im BHZ

Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zuriick! H H
Vielen Dank lhre Kantine. Klel WI k

www.kantine-bhz.de
Mercatorstralle 5
Gerd Kuvecke

Speiseplan & 0431 385-2680

Speiseplan vom 29.09 bis 03.10.2025 (Anderungen vorbehalten):

Montag, 29.09.2025

.Vegt. Mohreningwersuppe mit Croutons (a,g) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Gnocchi mit Zucchini und Champignons in Salbeibutter (a,g) 510€
lil. Fleischpflanzerl mit Pfeffersauce Mischgemuse Salzkartoffeln (a,c,g,j,k) 5,90 €
V. Tonninger Aalrauchmatjes mit Zwiebelringen Bohnen Bratkartoffeln (2,3,9) 6,60 €
V. Haxe mit Malzbiersauce Sauerkraut und KartoffelkloB (a,j,) 6,90 €

Dienstag, den 30.09.2025

. Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Spaghetti mit Gemiisebolognese fr. Parmesan (a,i,k,f) 5,10€
lll.Vegt. Halioumi & Gemiusestick mit Humus und Salatbeilage (k,a,g) 5,90 €
V. Lasagne ltalienischer Nudelauflauf mit Hackfleisch und Tomatensauce (a,i,g) 6,60 €
V. Thaicurry mit Huhn und frischem Gemiuise Duftreis (d,f,k,h) 6,90 €

Mittwoch, den 01.10.2025

I Weiller Bohneneintopf mit Rindfleisch (i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Kirbis-Kartoffelpuffer mit Sour Cream (a,c,g) 5,10 €
1. Weillwurst und Leberknddel mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (a,c,j,k,l) 5,90 €
Iv. Griine Heringe mit zerl. Butter und Salzkartoffeln (a,g) 6,60 €
V. Geschnetzelte Rinderleber mit Apfel und Zwiebeln Bohnen und Pliree (a,g) 6,90 €

Donnerstag, den 02.10.2025

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. GrielRflammeri mit heillen Zwetschgen (a,g) 510€
lll.Vega. Kirbisschnitzel mit Zartweizen Ebly (a) 5,90 €
IV. Hausgemachte Kohlroulade mit Specksauce und Salzkartoffeln (a,c,j,k) 6,60 €
V. Seelachsfilet auf Mangoldgemiuise Salzkartoffeln 6,90 €

Freitag, den 03 10.2025

I Teller 2,80 € Terrine 460 €
Il. 510 €
. Geschlossen!!!!! 5,90 €
Iv. 6,60 €
V. 6,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir ‘externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €

Alle Speisen inkl. 19 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. Alle Speisen kbénnen Spuren von Allergenen enthalten. Genaue Info an der
Essenausgabe!!!

Morgens um 7 Uhr geht es los: HeiBler Kaffee, frisch geschmierte
Brotchen, aktuelle Tagespresse = Friihstiickszeit bei uns !



http://www.kantine-bhz.de/

