Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;li::)eensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

Speiseplan vom 13.10 bis 17.10.2025 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 13.10.2025

Kantine im

& 0431 383-2680

. Vegt. Kirbiscremesuppe mit Croutons (a,g) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegt. Eierfrikassee mit Spargel und Champignons im Reisrand (a,g) 5,10 €
1. Mailander Hackfleischkl6Re mit Reis und Tomatensauce (a,c,j,k) 5,90 €
Iv. Tonninger Aal Rauch Matjes mit Bohnen und Bratkartoffeln (g) 6,60 €
V. Wildsahnegulasch mit Pilzen Spatzle und Rotkohl (a,g,c,l) 6,90 €
Dienstag, den 14.10.2025

. Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegan Penne ,Al Arrabiata“ mit feuriger Sauce auf Wunsch fr. Parmesan 510€
lil. MuUnchener Topfwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (a,j,!) 5,90 €
IV. Bauerngulasch (Pute&Schwein) mit Méhren und Champignons Spiralnudeln 6,60 €
V. Y2 Hahnchen mit Krautsalat und Pommes frites 6,90 €
Mittwoch, den 15.10.2025

I Serbischer Bohneneintopf mit Rindfleisch (i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Kirbis-Kartoffelgratin mit Salatbeilage (a,c,g) 5,10 €
lil. Bunter Fleischeiersalat mit Bratkartoffeln (c,j) 5,90 €
Iv. Lammhacksteak mit Bohnen Gratin und Thymiansauce (a,c,j,g,k) 6,60 €
V. Paniertes Seelachsfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade (a,c,j,k) 6,90 €
Donnerstag, den 16.10.2025

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Wedges mit Meersalz und Rosmarin Sour Cream Salatbeilage (g) 5,10 €
lil. Schnittmakkaroni mit Schinken Kase und Ei gebraten Tomatensauce (2,3,9) 5,90 €
Iv. Cevapcici mit Tzatziki Krautsalat scharfe Zwiebeln und Pommes frites (a,c,j,k,9) 6,60 €
V. Grolker Salatteller mit Calamari Cocktailsauce und Baguette (a,c,j,l) 6,90 €
Freitag, den 17.10.2025

1. Holsteiner Kartoffeleintopf mit Wursteinlage (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Gestovter Wirsingkohl mit Spiegelei (a,g) 5,10 €
lil. Konigsberger Klopse mit Kapernsauce rote Bete Salzkartoffeln (a,c,g,j,k) 5,90 €
IV.Vegt. Gebackener Fetakdse mit Preiselbeeren Baguette und Salat (a,c,g,h,k) 6,60 €
V. Scholle ,Finkenwerder” mit Speckstippe und Kartoffelsalat (a,g,2,3) 6,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 19 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).




