Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

& 0431 383-2680

Speiseplan vom 10.11 bis 14.11.2025 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 10.11.2025

Kantine im

. Dithmarscher Kohlsuppe mit Rindfleisch (i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. GrieRflammeri mit heil3en Frichten (a,g) 5,10 €
1. Stadionwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiree (2,3,g,j,1) 5,90 €
IV.Vega. Rotes Gemusecurry mit Tofu Kokosmilch und Duftreis (f,k) 6,60 €
V. Grine Nudeln mit Lachs Ricotta Zucchini Tomaten Rucola und Parmesan (a,g) 7,50 €
Dienstag, den 11.11.2025

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegt. Bunter Nudelauflauf mit Gemise und Kasesauce (a,g) 5,10 €
lil. Fleischeiersalat mit Bratkartoffeln (c,j) 5,90 €
IV. Berliner Bulette mit Pfeffersauce Mischgemuse Salzkartoffeln 6,60 €
V.Vegt. GrolRer Rosti mit Broccoli Rahmchampignons und Kase lUberbacken (a,c,g) 6,90 €
Mittwoch, den 12.11.2025

I Weiller Bohneneintopf mit Rindfleisch (i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegt. 2 Eier in Senfsauce mit Salzkartoffeln (a,g) 510€
Il Szegediner Gulasch mit Paprika und Kraut KartoffelkloRe 5,90 €
IV.Vega. Gebackener Blumenkohl mit Walnuss Sauce Salatbeilage (a,k) 6,60 €
V. Pfannengyrold mit Tzatziki Pommes frites und Krautsalat (g) 6,90 €
Donnerstag, den 13.11.2025

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Pellkartoffeln mit Krauterquark und Salatbeilage (g) 5,10 €
lil. Spatzle Omelette mit Schinken Kase und Champignons Tomatensauce (a,c,2,3) 5,90 €
Iv. Holsteiner Sauerfleisch mit Bratkartoffeln und Remoulade (c,d,)) 6,60 €
V. Forelle Blau oder Miillerin mit zerl. Butter und Salzkartoffeln (a,g) 6,90 €
Freitag, den 14.11.2025

. Blumenkohlcremesuppe mit Schinkenstreifen (a,g,2,3) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Pastinaken-SiRkartoffelgratin mit Salatbeilage (a,c,g) 5,10€
lil. Dithmarscher Kohlpfanne mit Hack Speck Zwiebeln Kartoffeln und Sourcream (2,9) 5,90 €
V. Holsteiner Griinkohl mit Kochwurst und Bratkartoffeln (a,j) Backe/Kassler je 1,50€ 6,60 €
V. Hirschschnitzel Regional mit Spatzle Rosenkohl und Wachholdersauce (a,c,h,g,k) 8,00 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 19 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.




