Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

Speiseplan vom 08.12 bis 12.12.2025 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 08.12.2025

Kantine im

& 0431 383-2680

. Ribeneintopf mit Kochwurst (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Kumpir mit Sour cream und Salatbeilage (g) 510 €
lil. Heringsstip mit Apfel Zwiebeln und Gurken in saurer Sahne Salzkartoffeln (2,3) 5,90 €
V. Nurnberger Rostbratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiree (2,3,g,j,1) 6,60 €
V. Rinderschmorbraten mit Burgundersauce Apfelrotkohl und Ki6Ren (a,l,i,j) 7,50 €
Dienstag, den 09.12.2025

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Kartoffelcurry mit Paprika Porree und Mandeln (h,k) 5,10 €
lil. Holsteiner Rlibenmus mit Speckstippe und Kochwurst (2,3,j) 5,90 €
IV.Vegt. Polentaschnitte mit Ratatouille Gemuse (g,c) 6,60 €
V. Paprikarahmschnitzel (Schwein) mit Spatzle und Gemuse (a,c,g9 6,90 €
Mittwoch, den 10.12.2025

L Linseneintopf mit Einlage (i,2,3) Teller 2,80 € Terrine 460 €
Il.Vegt. Gestovter Wirsingkohl mit Spiegelei (a,g) 5,10 €
lil. Currybulette mit scharfer Tunke Pommes frits und Krautsalat (a,c,j,k) 5,90 €
IV.Vega. Grillgemise mit Couscous Tofu und Humus 6,60 €
V. Paniertes Seelachsfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade (a,c,j,k) 6,90 €
Donnerstag, den 11.12.2025

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegan Penne ,al Arrabiata“ mit feuriger Sauce auf Wunsch fr. Parmesan 510€
lll.Vegt. Gebackener Fetakdse mit Preiselbeeren Baguette und Salatbeilage (a,c,g,k,l) 5,90 €
V. Gefiilite Paprikaschote (Hackfleisch) mit Reis und Tomatensauce (a,c,j,k) 6,60 €
V. Pfannengyrol® mit Tzatziki Pommes frites und Krautsalat (g) 6,90 €
Freitag, den 12.12.2025

. Tomatencremesuppe mit Reis Schinken und Basilikum Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Gnocchi ,al Pesto® mit leichter Gorgonzolasauce (a,g,h) 5,10 €
lll.Vega. Sojageschnetzeltes mit Champignons Paprika und Zwiebeln Basmatireis 5,90 €
IV. Holsteiner Griinkohl mit Bratkartoffeln Kochwurst (a,j) Backe/Kassler je 1,50€ 6,60 €
V. Hirschgulasch (Regional) mit Spatzle und Rosenkohl (a,g,c) 7,50 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 19 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).




