Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

Speiseplan vom 02.02 bis 06.02.2026 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 02.02.2026

Kantine im

& 0431 383-2680

I Steckriibeneintopf mit Kasseler (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Milchreis mit heilen Kirschen 510 €
lll.Vega. Sojageschnetzeltes mit Paprika Zwiebeln und Champignons Basmatireis 5,90 €
IV. Heringsstip mit Apfel und Zwiebeln in saurer Sahne Bratkartoffeln (2,3) 6,60 €
V. Wildhacksteak (Regional) Wachholdersauce Rotkohl und Salzkartoffeln (a,c,j,k,l) 6,90 €
Dienstag, den 03.02.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Penne ,AL Pesto” mit fruchtiger Tomatensauce auf Wunsch fr. Parmesan 510 €
lil. Leberkase mit Spiegelei und Bratkartoffeln (2,3) 5,90 €
IV. Hausgemachte Bratheringe (Sauer) mit Bratkartoffeln (a) 6,60 €
V. Ungarisches Rindergulasch mit Paprika und Zwiebeln Spiralnudein 6,90 €
Mittwoch, den 04.02.2026

I Serbischer Bohneneintopf mit Rindfleisch (i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il MuUnchener Topfwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (a,i,l) 5,10 €
lll.Vegt. Polentaschnitte mit Ratatouille Gemuse (g,c) 590€
V. Lasagne ,Al Forno italienischer Nudelauflauf mit Tomatensauce (a,g,i) 6,60 €
V. Jagerschnitzel (Schwein) mit Pilzsauce Spatzle und fr. Rosenkonhl (a,c,g,k) 6,90 €
Donnerstag, den 05.02.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. 2 Eier in Senfsauce mit Salzkartoffeln (a,g) 5,10 €
. Hackbraten mit Rahmsauce Mischgemise Salzkartoffeln (a,c,g,j,k) 5,90 €
Iv. Holsteiner Sauerfleisch mit Remoulade und Bratkartoffeln (c,d,j) 6,60 €
V. Hirschgulasch (Regional) mit Pilzen in Rahmsauce Kartoffelkloze 7,50 €
Freitag, den 06.02.2026

.Vegt. Tomatencremesuppe mit Basilikumsahne (a,g) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Weillkohlrdsti mit Minzdip (a,c,g) 510 €
1. Bunter Fleischeiersalat mit Bratkartoffeln (2,2,j,c) 5,90 €
V. Griine Nudeln mit Hahnchenbrust Broccoli und Champignons in Rahmsauce (a,l) 6,60 €
V. Rinderroulade mit Rotweinsauce Rotkohl und Salzkartoffeln (a,j,l) 8,00 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 7 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).




