Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

Speiseplan vom 23.02 bis 27.02.2026 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 23.02.2026

Kantine im

& 0431 383-2680

I Dithmarscher Kohlsuppe mit Kasseler (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Gemisemaultaschen mit geschmalzten Zwiebeln Schwabischer Kartoffelsalat (c,j,a 5,10 €
1. Stadion Wurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiree (2,3,9,j,1) 5,90 €
IV.Vegt. Spanisches GemiUseomelette mit Reis und Tomatensauce (a,c,1) 6,60 €
V. Lammhacksteak mit Thymiansauce Bohnen und Gratinkartoffeln (a,c,g,j,k) 6,90 €
Dienstag, den 24.02.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Couscous mit Gemiise gebraten Joghurtdip (a,g) 5,10 €
lll.Vegt. Tortelloni mit Ricotta-Spinat Fillung leichte Gorgonzolasauce (a,g) 5,90 €
Iv. Hacksteak ,Mayer” mit Spiegelei Rahmchampignons Gemiise Kartoffeln (a,c,g,j,k) 6,60 €
V. Huhnerfrikassee mit Spargel und Champignons im Reisrand (a,g) 6,90 €
Mittwoch, den 25.02.2026

I Mexikanischer Bohneneintopf mit Rindfleisch (i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegt. Rahmspinat mit Spiegelei und Salzkartoffeln (a,g) 510€
Il Spaghetti Bolognese mit Parmesankase (a,i) 590€
IV.Vegt. Gebackener Fetakdse mit Preiselbeeren Baguette und Salatbeilage (a,c,g,k,l) 6,60 €
V. Krustenbraten mit Rotweinsauce Sauerkraut Salzkartoffeln (a,j,!) 6,90 €
Donnerstag, den 26.02.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegan Penne ,Al Arrabiata“ mit feuriger Sauce auf Wunsch fr. Parmesan 5,10 €
1. Currybulette mit scharfer Tunke Krautsalat und Pommes frites (a,c,j,k) 5,90 €
V. Hausgemachte Kohlroulade mit Specksauce Salzkartoffeln (a,c,j,k) 6,60 €
V. Piccata von der Putenbrust mit Risotto und Gemuse (a,c,g) 6,90 €
Freitag, den 27.02.2026

.Vegt. M&hren-Ingwersuppe mit Croutons (a,g) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
I.Vegt. Germknddel mit Vanillesauce und hei3en Kirschen (a,g) 5,10€
1. Schweizer Wurstsalat mit Kase und Bratkartoffeln (2,3) 5,90 €
Iv. Nasi Goreng mit Huhn und frischem Gemise 6,60 €
V. Paniertes Seelachsfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade (a,c,j,k) 6,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 7 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).




