Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

Speiseplan vom 16.03 bis 20.03.2026 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 16.03.2026

Kantine im

& 0431 383-2680

. Kaseporreesuppe mit Hackfleisch (a,g) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Gestovter Wirsingkohl mit Spiegelei (a,g) 5,10 €
lil. Holsteiner Riibenmus mit Speckstippe und Kochwurst (2,3,j) 5,90 €
IV. Heringsstip mit Apfel und Zwiebeln in saurer Sahne Salzkartoffeln (2,3) 6,60 €
V. Geschnetzelte Rinderleber mit Bohnen und Piree (a,g,i,j) 6,90 €
Dienstag, den 17.03.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegt. Spaghetti ,Napoli“ mit Zucchini und Champignons Tomatensauce fr. Parmesan 5,10 €
lll.Vega Sojageschnetzeltes mit Paprika Zwiebeln Champignons und Basmatireis 5,90 €
IV. Hausgemachte Bratheringe (sauer) mit Bratkartoffeln (a) 6,60 €
V. Schnitzel ,Wiener Art“ vom Schwein mit Mischgemilise und Bratkartoffeln (a,c,g,k) 6,90 €
Mittwoch, den 18.03.2026

I Weiller Bohneneintopf mit Rindfleisch (i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Apfelstrudel mit Vanillesauce (a,g,c,!) 510€
lll.Vegt. Geflllte Paprika mit Tomatensauce und Reis (a,c) 5,90 €
V. Bauernfrihstiick mit Speck und Zwiebeln Deligurke (c) 6,60 €
V. Kieler Woche Backfisch mit Knobi Dip und Kartoffelsalat (a,c,j) 6,90 €
Donnerstag, den 19.03.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegt. Gnocchi mit Gemise gebraten Kasesauce (a,g) 5,10 €
lil. Stadion Wurst mit Sauerkraut und Kartoffelplree (g.j,1) 5,90 €
Iv. Schweinebraten mit Rotkohl Kléf3en und Bratensauce (a,l,)) 6,60 €
V. Bauerngulasch Rind & Pute mit M6hren Champignons und Spiralnudeln 6,90 €
Freitag, den 20.03.2026

. Linseneintopf mit Einlage (2,3,i,j) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
il Couscous mit Pfannengemiise und Joghurtdip (a,g) 5,10€
. Schnittmakkaroni mit Schinken Kase und Ei gebraten Tomatensauce (2,3,9,a) 5,90 €
V. Konigsberger Klopse mit Kapernsauce rote Bete Salzkartoffeln (a,g,c,j,k) 6,60 €
V. Thunfischsteak mit Hollandaise Broccoli und Salzkartoffeln (a,c,|) 8,00 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 7 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).




