Sehr geehrte Giste der Kantine im BHZ Kiel-Wik! Kantine im
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

& 0431 383-2680

Speiseplan vom 30.03 bis 02.04.2026 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 30.03.2026

. Mexikanischer Bohneneintopf mit Rindfleisch Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
il Bunter Nudelauflauf mit Schinken und Gemlise Kasesauce (a,c,2,3,9) 510 €
1. Berliner Bulette mit Pfeffersauce Mischgemise Salzkartoffeln (a,c,g,j,k) 5,90 €
IV.Vegt. Frisches Ratatouille Gemise mit Polentaschnitte (c,g) 6,60 €
V. Paprikarahmschnitzel mit Kroketten und Gemiuse (a,c,g) 6,90 €

Dienstag, den 31.03.2026

l. Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Milchreis mit heiflen Kirschen (g) 5,10 €
lll.Vegt. Sesamcreppe mit Blattspinat und Fetakase Dip und Salatbeilage (a,c,g) 5,90 €
Iv. Paniertes Schollenfilet mit Remoulade und Kartoffelsalat (a,c,j) 6,60 €
V. Rinderschmorbraten mit Rotkohl Burgundersauce Salzkartoffeln (a,j,l) 6,90 €

Mittwoch, den 01.04.2026

I Holsteiner Kartoffeleintopf mit Wursteinlage (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegan Gnocchi mit Barlauch Pesto Tomatensauce (h,a) 5,10 €
lil. Hausgemachte Fischfrikadelle mit Dill-Senfsauce Salzkartoffeln (a,c,g) 5,90 €
Iv. Lasagne ,Al Forno“ ltalienischer Nudelauflauf mit Hackfleisch Tomatensauce (a,g,i) 6,60 €
V. Thai Curry mit Huhn und Gemise Duftreis (d,hk,f) 6,90 €

Donnerstag, den 02.04.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegt Asiatische GemUsepuffer mit Chilisauce (a,f,k) 510€
lil. Bayrischer Leberkase mit Spiegelei und Bratkartoffeln (2,3) 5,90 €
IV. Hausgemachte Kohlroulade mit Specksauce und Salzkartoffeln (a,c,j,k) 6,60 €
V. Seelachsfilet ,,Orly“ mit Reis und Tomatensauce (a,c,l) 6,90 €

Freitag, den 03.04.2026

I Teller 2,80 € Terrine 460 €
Il. 510 €
M. Karfreitag 5,90 €
Iv. 6,60 €
V. 6,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir ‘externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €

Alle Speisen inkl. 7 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.




