Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

Speiseplan vom 04.05 bis 08.05.2026 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 04.05.2026

Kantine im

& 0431 383-2680

. Spargelcremesuppe mit Barlauch Kléfichen (a,g,c) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegan Farfalle mit Gemisebolognese auf Wunsch fr. Parmesan (a,f,i) 5,10 €
lil. Dithmarscher Kohlpudding mit Zwiebelsauce und Salzkartoffeln (a,c,j,k) 5,90 €
IV. Heringsstip mit Apfel Zwiebeln und Gurke in saurer Sahne Salzkartoffeln (2,3) 6,60 €
V. Ungarisches Rindergulasch mit Paprika und Zwiebeln Spiralnudein 6,90 €
Dienstag, den 05.05.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Couscous mit Gemiise gebraten Joghurtdip (a,g) 5,10 €
M. Spatzle Omelette mit Schinken Spargel Champignons und Kase Tomatensauce (c) 5,90 €
Iv. Lasagne ,al Forno“ Italienischer Nudelauflauf mit Tomatensauce (a,g,i) 6,60 €
V. Huihnerfrikassee mit Champignons und Spargel im Reisrand (a,g) 6,90 €
Mittwoch, den 06.05.2026

I Holsteiner Kartoffeleintopf mit Wurst (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 460 €
ll.Vegan Kartoffelcurry mit Paprika Lauch Kochbanane und Mandein (k) 510€
M. Schweizer Wurstsalat mit Kédse und Bratkartoffeln (2,3,i) 5,90 €
V. Hausgemachte Kohlroulade mit Specksauce und Salzkartoffeln (a,c,j,k) 6,60 €
V. Forelle Blau oder Miillerin mit zerl. Butter Salzkartoffeln und Blattsalat (a,g) 7,50 €
Donnerstag, den 07.05.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Gestovter Wirsingkohl mit Spiegelei (a,g) 5,10 €
1. Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpuree (2,3,g,j,1) 5,90 €
IV.Vegt. Ratatouille Gemise mit Polentaschnitte (a,c,g) 6,60 €
V. Thunfischsteak mit Broccoli Krauterbutter und Gratinkartoffeln 7,50 €
Freitag, den 08.05.2026

.Vegt. Mohreningwersuppe mit Croutons (a,g) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
I.Vegt. Milchreis mit heiRen Kirschen 510€
lil. Hausgemachte Siilze mit Remoulade und Bratkartoffeln (c,j,d) 5,90 €
IV.Vega. Thailandisches Gemiusecurry mit Tofu und Duftreis (f,h k) 6,60 €

V. Spargel mit Hollandaise kl. Schnitzel und Salzkartoffeln (a,c,l,k) Tagespreis !

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 7 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).




