Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

Speiseplan vom 20.07 bis 24.07.2026 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 20.07.2026

Kantine im

& 0431 383-2680

I Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
II. Chili con Carne mit Reis 510 €
1. Bunter Fleischeiersalat mit Bratkartoffeln (2,3,c,j) 5,90 €
IV.Vegt. Tortelloni mit Ricotta-Spinat Flllung Tomatensauce (a,c,g) 6,60 €
V. Makrelenfilet mit Mandelbutter Salzkartoffeln Blattsalat (a,g) 6,90 €
Dienstag, den 21.07.2026

I Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Rahmspinat mit Spiegelei und Salzkartoffeln (a,g) 5,10 €
lil. Spaghetti Bolognese mit Parmesan (a,i) 5,90 €
Iv. Hollander Matjes mit Zwiebelringen Bohnen und Bratkartoffeln (g) 6,60 €
V. Irisches Bierfleisch mit Guinness und Kartoffelmohren Stampf (g,l) 7,50 €
Mittwoch, den 22.07.2026

I Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Milchreis mit heil3en Kirschen 510€
lll.Vegt. Blatterteigstrudel mit Spinat und Fetakdse Sour Cream und Salatbeilage (a,c,g) 5,90 €
V. Hot Wings mit Puszta Sauce und Curryreis (a,c) 6,60 €
V. Krustenbraten mit Gratin Rotweinsauce und Sauerkraut (a,c,g,l,j) 6,90 €
Donnerstag, den 23.07.2026

L Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
II. Bunte Nudelpfanne mit Schinken Kase und Gemise Tomatensauce (2,3,g,c) 510€
lll.Vegt. Grinkernbratling mit Italienischem Nudelsalat und Dip (a.c,g) 5,90 €
V. Hausgemachte Bratheringe (Sauer) mit Bratkartoffeln (a) 6,60 €
V. GrolRer Salatteller mit Calamari Cocktailsauce und Baguette (a,c,j,) 6,90 €
Freitag, den 24.07.2026

. Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Germknddel mit Kirschen und Vanillesauce (a,g) 5,10€
lll.Vegt. Bunte Gemusepfanne mit Gnocchi und Kasesauce (a,g) 5,90 €
V. Spaghetti Carbonara mit Speck und Schinken in Sahnesauce (2,3,9,a) 6,60 €
V. Pochiertes Seelachsfilet im Wurzelsud mit Dillsenfsauce und Salzkartoffeln (a,i,g) 6,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 7 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.




