
Speiseplan 
 
 

 

Sehr geehrte Gäste der  Kantine im BHZ Kiel-Wik! 
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr, 
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zurück! 
Vielen Dank Ihre Kantine. 

Kantine im  

Behörden-Zentrum 

Kiel-Wik 
Mercatorstraße 5  

Gerd Kuvecke 

 0431 383-2680 

  

Speiseplan vom 27.07 bis 31.07.2026 (Änderungen vorbehalten): 

Montag, den 27.07.2026 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 
II.Vegan Papas arrugadas (Kanarische Kartoffeln) mit Moyo und Salatbeilage  5,10 € 
III. Mailänder Hackfleischklöße mit Tomatensauce und Reis (a,c,j,k9        5,90 € 
IV. Schweinegulasch Ungarisch mit Paprika und Zwiebeln Spiralnudeln  6,60 € 
V. Rheinischer Sauerbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln (a,j,l) 7,50 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Dienstag, den 28.07.2026 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 

II. Vegt. Grießflammeri mit heißen Früchten (g,a) 5,10 € 
III. Geflügelleber mit Zwiebeln und Champignons in Madeirasauce Püree (a,g,j,l) 5,90 € 
IV.Vega. Frisches Ratatouille Gemüse mit Basmatireis  6,60 € 
V. Pfannengyroß mit Tzatziki Pommes frites und Krautsalat  6,90 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Mittwoch, den 29.07.2026 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 
II.Vegt. Couscous mit Pfannengemüse und Joghurtdip (a,g) 5,10 € 
III. Dithmarscher Kohlpfanne mit Speck&Zwiebeln Hackfleisch Kartoffeln Dip (2,3,g) 5,90 € 

IV. Lasagne „Al Forno“ Italienischer Nudelauflauf mit Tomatensauce (a,g,i) 6,60 € 
V. Kalter Bratenteller mit Remoulade und Bratkartoffeln (a,c,d,j) 6,90 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Donnerstag, den 30.07.2026 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 
II. Vegt. 3 Hausgemachte Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c,l) 5,10 € 
III. Bauernfrühstück mit Speck&Zwiebeln Deligurke (2,3,c) 5,90 € 
IV.Vegt. Rotes Linsencurry mit Feta Küchlein (a,c)  6,60 € 
V. Nackensteak mit Kräuterbutter Bohnen und Pommes frites  6,90 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Freitag, den 31.07.2026 

I.      Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 
II. Vegt. Baminudeln mit Gemüse gebraten Chilisauce (f,k) 5,10 € 
III.Vegt. Gefüllte Paprikaschote mit Tomatensauce und Reis (a,c) 5,90 € 
IV. Hausgemachte Kohlroulade mit Specksauce und Salzkartoffeln (a,c,j,k) 6,60 € 
V. Scholle „Finkenweder“ mit Kartoffelsalat und Speckstippe (a,j) 7,50 € 
 
 

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag für 'externe Essenteilnehmer' beträgt 0,50 €  
Alle Speisen inkl. 7 % MwSt !   *) =  mit Alkohol,  W) =  Wunschessen 
Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstärker 4). 
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. 

 

 


