Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

Speiseplan vom 17.08 bis 21.08.2026 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 17.08.2026

Kantine im

& 0431 383-2680

I Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Germknddel mit Vanillesauce und heien Kirschen (a,g) 5,10 €
lll.Vega. Gebackene Aubergine mit Chutney und Zartweizen Ebly (a) 5,90 €
Iv. Hacksteak ,Hawaii“ mit Ananas und Kase Currysauce Maisgemise Reis (a,c,j,g,k) 6,60 €
V. Makrelenfilet mit Mandelbutter Salzkartoffeln Blattsalat (a,g) 6,90 €
Dienstag, den 18.08.2026

I Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Kasespatzle mit geschmalzten Zwiebeln (a,c,g) 5,10 €
lil. Spaghetti Bolognese mit Parmesan (a,i,g) 5,90 €
Iv. Holsteiner Labskaus mit Rollmops und Spiegelei (2,3) 6,60 €
V. Schnitzel Wiener Art (Schwein) mit Pommes frites und Mischgemduse (a,c,g,k9 6,90 €
Mittwoch, den 19.08.2026

I Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il Schnittmakkaroni mit Schinken Kase und Ei gebraten Tomatensauce (a,g,2,3) 5,10 €
M. Hausgemachte Fischbulette mit Dillsenfsauce und Salzkartoffeln (a,c,g) 5,90 €
IV.Vegt. Toskanisches Rihrei mit Zucchini Oliven Tomaten Rucola Parmesan Bratkartoffeln 6,60 €
V. W Hamburger Gurkenfleisch in Meerrettichsauce Salzkartoffeln (a,g) 6,90 €
Donnerstag, den 20.08.2026

L Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il. Vegt. Kirbis-Kartoffelgratin mit Salatbeilage (a,c,g) 5,10 €
lil. Thiringer Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiree (j,1,9) 5,90 €
V. Griine Heringe mit zerl. Butter und Salzkartoffeln (a,g) 6,60 €
V. Thailandisches Kokkus Curry mit Gemise Huhn und Duftreis (h,k,f,d) 6,90 €
Freitag, den 21.08.2026

. Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegan Kichererbsen Gemusecurry mit Basmatireis (f,h,k) 510€
lil. Spatzle Omelette mit Schinken Champignons und Kase Tomatensauce 5,90 €
V. Cevapcici mit Tzatziki Pommes frites und Krautsalat (a,c,j,g) 6,60 €
V. Kieler Woche Backfisch mit Remoulade und Kartoffelsalat (A,c,g,j) 6,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 7 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.




