Sehr geehrte Gaste der Kantine im BHZ Kiel-Wik!
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr,

i;lizreensoDr;?‘irfh'::?(saenlli\;‘v:der zur Kantine zuriick! Speiseplan Beharden_ze ntrum
Kiel-Wik

Mercatorstral3e 5

Gerd Kuvecke

Speiseplan vom 14.09 bis 18.09.2026 (Anderungen vorbehalten):

Montag, den 14.09.2026

Kantine im

& 0431 383-2680

. Griiner Bohneneintopf mit Lammfleisch (i,j) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt. Kirbis-Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c,l) 5,10 €
lll.Vega. Sojageschnetzeltes mit Paprika Champignons zwiebeln Basmatireis 5,90 €
IV. Nasi Goreng mit Huhn und frischem Gemise 6,60 €
V. Schnitzel ,Wiener Art* Vom Schwein mit MischgemUse und Bratkartoffeln (a,c,g,k) 6,90 €
Dienstag, den 15.09.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegan Gnocchi Al Pesto” mit Champignons und Zucchini Tomatensugo (a) 5,10 €
1l. Mailander HackfleischkloRe mit Reis und Tomatensauce (a,c,j,k,i) 5,90 €
IV.Vegt. Spinatstrudel mit Dip und Salatbeilage (a,c,g) 6,60 €
V. ZUricher Geschnetzeltes ( Putenbrust) mit Pilzen in Rahm Spéatzle (a,c,g) 7,50 €
Mittwoch, den 16.09.2026

L Holsteiner Kartoffeleintopf mit Wurst (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
ll.Vegt. Eierfrikassee mit Spargel und Champignons im Reisrand (a,g) 510€
M. Hackbraten mit Rahmsauce Mischgemise Salzkartoffeln (a,c,j,g,k) 5,90 €
IV.Vega. Kirbisschnitzel mit Humus und Rissole Kartoffeln (a,k) 6,60 €
V. Forelle blau oder Miillerin mit zerl. Butter Salzkartoffeln Blattsalat (a,g) 6,90 €
Donnerstag, den 17.09.2026

I Tagessuppe Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegan Chili sin Carne mit Reis (j) 5,10 €
lil. Thiringer Rostbratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpuree (j,1,9) 5,90 €
Iv. Paniertes Schollenfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade (a,c,)) 6,60 €
V. Thailandisches Kokoscurry mit Huhn Gemiise und Duftreis (f,k,d) 6,90 €
Freitag, den 18.09.2026

. Linseneintopf mit Einlage (2,3,i) Teller 2,80 € Terrine 4,60 €
Il.Vegt.  Weillkohlrdsti mit Minzdip (a,g,c) 510 €
lil. Spatzle Omelette mit Schinken Kase Champignons und Tomatensauce (a,c,2,3) 5,90 €
Iv. Hausgemachte Kohlroulade mit Specksauce Salzkartoffeln (a,c,j,k,2,3) 6,60 €
V. Pochiertes Seelachsfilet im Wurzelsud mit Dillsenfsauce Salzkartoffeln (a,i,g) 6,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag fiir 'externe Essenteilnehmer’ betrégt 0,50 €
Alle Speisen inkl. 7 % MwSt! *) = mit Alkohol, W) = Wunschessen

Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet.

Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstérker 4).




