
Speiseplan 
 
 

 

Sehr geehrte Gäste der  Kantine im BHZ Kiel-Wik! 
Bitte bringen Sie ausgeliehenes Besteck und Geschirr, 
insbesondere Tassen wieder zur Kantine zurück! 
Vielen Dank Ihre Kantine. 

Kantine im  

Behörden-Zentrum 

Kiel-Wik 
Mercatorstraße 5  

Gerd Kuvecke 

 0431 383-2680 

  

Speiseplan vom19.10 bis 23.10.2026  (Änderungen vorbehalten): 

Montag, den 19.10.2026 

I.Vegt. Kürbiscremesuppe mit Croutons (a,g)=     Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 
II.Vegt. Gemüsemaultaschen mit geschmälzten Zwiebeln schwäbischer Kartoffelsalat (a,j) 5,10 € 
III. Dithmarscher Kohlpfanne mit Speck Zwiebeln Kartoffeln und Sourcream (2,3)         5,90 € 
IV. Spätzle Omelette mit Schinken Champignons und Käse Tomatensauce (2,3,g,c,a) 6,60 € 
V. Lammhacksteak mit Pfeffersauce Bohnen und Gratinkartoffeln (a,c,j,k,g) 6,90 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Dienstag, den 20.10.2026 

I. Tagessuppe      Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 

II.Vegan Chili sin Carne mit Reis (i,k)  5,10 € 
III. Spaghetti Bolognese mit Parmesan (a,i)  5,90 € 
IV. Hot Wings mit BBQ Sauce Pommes frites und Krautsalat (a,c) 6,60 € 
V. Hirschsahnegulasch (Regional) mit Rosenkohl und Spätzle (a,g,c)        7,50€             
_____________________________________________________________________________________ 

Mittwoch, den 212.10.2026 

I. Rinderkraftbrühe mit Gemüse und Nudeln      Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 
II.Vegt. Farfalle mit Champignons und Zucchini in Salbeibutter Tomatensugo  5,10 € 
III. Schweizer Wurstsalat mit Käse und Bratkartoffeln (j,2,3) 5,90 € 

IV. Putengulasch mit Paprika und Zwiebeln Spiralnudeln  6,60 € 
V. Großer Salatteller mit Calamari Cocktailsauce und Baguette (a,c,j,l)  6,90 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Donnerstag, den 22.10.2026 

I. Tagessuppe      Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 
II.Vegt. Süßkartoffel-Pastinaken Gratin mit Salatbeilage (a,c,g)  5,10 € 
III.Vegt. Spanisches Gemüseomelette mit Reis und Tomatensauce (c,1) 5,90 € 
IV. Fleischpflanzerl mit Zwiebelsauce Bayrisch Kraut Salzkartoffeln (a,c,j,k)  6,60 € 
V. Rinderschmorbraten mit Rotweinsauce Rotkohl und Salzkartoffeln (a,h) 7,50 € 
_____________________________________________________________________________________ 

Freitag, den 23.10.2026 

I. Käseporreesuppe mit Hackfleisch (a,g)      Teller 2,80 € Terrine 4,60 € 
II.Vegt. Rahmspinat mit Spiegelei und Salzkartoffeln (a,g) 5,10 € 
III.Vegt. Blumenkohlkäse Medaillon mit Bechamelkartoffeln (a,c)   5,90 € 
IV. Lasagne „Al Forno“ Italienischer Nudelauflauf mit Tomatensauce (a,i,g) 6,60 € 
V. Kap Seehecht im Knuspermantel auf Mangoldgemüse Salzkartoffeln (a,g)  7,50 € 
 
 

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 7:00 - 14:00 Uhr, Zuschlag für 'externe Essenteilnehmer' beträgt 0,50 €  
Alle Speisen inkl. 7 % MwSt !   *) =  mit Alkohol,  W) =  Wunschessen 
Speisen enthalten u.a. folgende Zusatzstoffe: Farbstoff 1), Konservierungsstoff 2), Antioxidationsmittel 3), Geschmacksverstärker 4). 
Die genaue Deklarierung ist in der Kantine ausgezeichnet. 

 

 


